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PRÉSENTATION
Au théâtre, les spectateurs ont rarement conscience de l'influence qu'ils ont sur la qualité d'une 
représentation. On n’a rarement entendu une spectatrice ou un spectateur dire à la fin d'un spectacle : "je 
n'ai  pas été bon(ne)". Et pourtant… 



Fort de sa conséquente expérience de la scène, maîtrisant parfaitement l’art de l’éloquence, Jérôme 
Rouger livre avec l'humour qu'on lui connait une conférence spectaculaire en forme d’étude sur le public 
et délivre de précieux conseils.
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NOTE DE L’AUTEUR

“

”

GENÈSE DU PROJET - WORK IN PROGRESS

À la manière de « Pourquoi les poules préfèrent être élevées en batterie », une de mes précédentes créations, le 
spectacle se construit en work in progress.



Le point de départ est une première version de 30 minutes que j’ai eu l’occasion de jouer plusieurs fois lors 
notamment de présentations de saison* et qui n’était pas forcément destinée à devenir « autre chose ».

Mais un intérêt prononcé pour cette problématique acteur-spectateur, cette problématique de la représentation, du 
public, a fait que je n’ai cessé de m’y intéresser de plus en plus, de cogiter, et que j’accumulais ainsi beaucoup de 
notes qui me faisaient dire que je n’étais pas allé au bout de ma démarche avec cette version courte.



Après maturation, j’ai donc décidé de transformer cette proposition souvent jouée en présentation de saison en 
véritable création, avec un travail de mise en scène plus fouillé, de scénographie, et un texte plus approfondi, tout en 
continuant suivant ce processus de work in progress. Ainsi, j’ai commencé à bâtir une nouvelle version d’environ 1h, 
que j’ai pu expérimenter par deux fois lors de la saison 23-24. Le résultat était très encourageant. La création se fera 
au théâtre de Belleville à Paris en décembre 2025. Avant cela, je présenterai le spectacle en avant-première (voir 
dates et lieux page suivante). Cette période d’avant-première serait à considérer comme une longue période de 
résidence, où le public, au centre de cette création, est presque un partenaire de la mise en scène. C’est la période 
finale de création du spectacle, qui permet des réécritures, des ajouts, des coupes, des ajustements de mise en 
scène, de scénographie,... 

* À Malraux scène nationale CHAMBERY SAVOIE, au Carré-Colonnes scène nationale Bordeaux Métropole ST MEDARD-EN-JALLES, au 
TAP - Théâtre Auditorium de Poitiers scène nationale POITIERS, au Parvis scène nationale TARBES, à la scène nationale du Sud-
Aquitain BAYONNE, à Equinoxe scène nationale CHATEAUROUX, à Dieppe scène nationale DIEPPE, aux Scènes du Jura scène 
nationale LONS LE SAUNIER

Jérôme Rouger
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ENTRETIEN AVEC L’AUTEUR
Quel est le lien entre l’acteur et le spectateur ?



Le lien, c’est que l’espace d’un moment, ils se retrouvent ensemble dans un endroit appelé
un théâtre, pour vivre une 
expérience émotionnelle commune. Et ceci même s’ils ne s’y trouvent pas pour les mêmes raisons. Ce qui m’a 
intéressé dans ces « Conseils aux Spectateurs », c’est comment cette communauté de gens qui a priori, ne se 
connaissent
pas, les spectateurs, représentent pour les acteurs sur scène, une entité qu’ils vont appeler
« le public » 
et qui va avoir des comportements différents d’une représentation à l’autre.
Il y a un texte, un décor, des acteurs, des 
costumes, qui sont des invariants (et encore !),
mais il y a aussi une configuration de la salle, une quantité plus ou 
moins importante de
spectateurs, un horaire, un jour,... qui créent des flux émotionnels très différents selon les

représentations. Ce qui m’a intéressé, c’est entre autres de faire prendre conscience qu’une
représentation ce n’est 
jamais la même chose, que le public y a une influence, influence
dont souvent, il n’a pas conscience.



Y a-t-il des bons et des mauvais spectateurs ?



Clairement ! En tant que spectateur, on se retrouve parfois à côté de quelqu’un qui n’a aucune réaction, ou qui semble 
ne pas apprécier pas le spectacle. Ce n’est pas aidant…
A contrario, on peut aussi se retrouver à côté de quelqu’un qui 
y adhère pleinement et cela
a probablement un effet un peu contagieux... En tant qu’acteur, et surtout pour quelqu’un

comme moi qui est souvent en adresse directe au public, il peut y avoir des spectateurs
déstabilisants. Même si avec 
l’expérience, ce phénomène s’atténue très fortement. Mais on a souvent lu ou entendu des témoignages de 
comédiens ou comédiennes qui relatent qu’ils voyaient un spectateur qui faisait « la gueule » pendant qu’ils jouaient, 
et qu’ils avaient
tendance, même sans le vouloir, à focaliser sur cette personne.




Quel est le meilleur conseil à donner à un spectateur ?



Venir avec l’esprit ouvert à l’inconnu. C’est ce qui fait le sel d’une expérience de spectateur
au théâtre : ne pas savoir 
ce qu’on va trouver. Et donc il faut être préparé à trouver ce qu’on n’est pas venu chercher ; et s’y laisser embarquer, 
quand bien même parfois cela peut être déstabilisant. On fera le bilan en sortant...

Conseils aux spectateurs à la Coursive - Scène nationale de La Rochelle ©Baptiste Bélisaire
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PRESSE

« Ce spectacle très pertinent, avec un vrai fond et une vraie analyse 
sociologique, est traité avec beaucoup d’humour et de drôlerie. Nous rions 
énormément, grâce à l’engagement total du comédien, à sa force comique, 
son humour à froid, parfois un peu noir, et à sa composition de ce 
personnage ». Yves Poey

http://delacouraujardin.over-blog.com/

« Une sorte d’étude sur le public, à la fois désopilante et parfaitement 
observée [...] le public devient le sujet même de la réflexion, et le processus 
fonctionne. » Sandrine Blanchard

https://www.lemonde.fr/culture/

« Quel bonheur que cette vraie-fausse conférence pédagogique sur l'art 
d'être spectateur, avec à l'appui de la démonstration, une observation in situ 

de nos tics et travers. » Mathieu Perez

https://www.lecanardenchaine.fr/culture-idees/

Écriture, jeu et mis en scène : Jérôme Rouger

Lumières : Mathieu Marquis

Chargé de production : Guillaume Rouger

Administration : Agnès Rambaud


ÉQUIPE

http://delacouraujardin.over-blog.com/2024/12/conseils-aux-spectateurs.html
https://www.lemonde.fr/culture/article/2024/12/15/les-conferences-spectacles-ou-l-art-de-se-cultiver-en-s-amusant_6450242_3246.html
https://www.lecanardenchaine.fr/culture-idees/49735-conseils-aux-spectateurs-de-et-par-jerome-rouger
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CONTACTS
production - diffusion

Guillaume ROUGER 

06 03 99 24 63


guillaume.rouger@lamartingale.com

administration
Agnès RAMBAUD 

 06 08 09 27 96

agnes.rambaud@lamartingale.com

la martingale
25 rue du Général Sarrail 86000 POITIERS 

06 08 09 27 96

martingale@lamartingale.com 


www.lamartingale.com


